
Návod na ohřev a servírování 
hotových jídel



Ohřev jídel v mikrovlnné 
troubě

•	 Jídla se ohřívají v mikrovlnné troubě.
•	 Do mikrovlnné trouby vkládáme až po 
propíchnutí vrchní fólie.

•	 Nastavíme stupeň ohřevu na 750 W a čas 
ohřevu na 3,5 minuty.

•	 Teplota při servírování musí být minimálně	
65 °C. 

•	 Houskové a bramborové knedlíky 
doporučujeme ohřívat zvlášť v mikrotenovém 
sáčku. Bramborové po dobu 2 minut, 
houskové po dobu asi 1 minuty. 	
Po jejich ohřevu knedlíky ponecháme chvíli 
v mikrotenovém sáčku, aby se napařily.



Ohřev jídeL 
v konvektomatu

Ohřev jídeL 
VE VODNÍ LÁZNI

•	 Při teplotě 75 °C na 35 minut.
•	 Způsob ohřevu – pára.

•	 Misku vložit na 10–15 minut do horké vody.
•	 Před podáváním promíchat.



Ohřev a servírování „Svíčkové na smetaně 
s houskovým knedlíkem“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme, ale jen propíchneme. 	
Vložíme misku do mikrovlnné trouby. Nastavíme stupeň ohřevu na 
750 W a čas ohřevu na 3,5 minuty. 

• 	 Houskové knedlíky je vhodné ohřívat zvlášť v mikrotenovém sáčku 
asi 1 minutu.

Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Knedlíky vyjmeme z mikrotenového sáčku a naskládáme kolem okraje 
na talíř. 

•	 Odtrhneme fólii z omáčky, vyjmeme maso, vložíme na talíř.
•	 Rozmícháme omáčku a následně maso na talíři přelijeme.
•	 Na omáčku s masem dáme kolečko citronu s kávovou lžičkou brusinek 
a šlehačku. 

•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.

Ohřev a servírování „Dršťkové a Gulášové 
polévky“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme, ale jen propíchneme. Vložíme 
misku do mikrovlnné trouby. Nastavíme stupeň ohřevu na 750 W a čas 
ohřevu na 3,5 minuty.  

Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Odtrhneme fólii.
•	 Polévku rozmícháme a vylijeme na talíř nebo misku.
•	 Před servírováním zákazníkovi můžeme posypat lístky petržele.
•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.



Ohřev a servírování „Kančího guláše 
s tyrolským knedlíkem“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme, ale jen propíchneme. Vložíme 
misku do mikrovlnné trouby. Nastavíme stupeň ohřevu na 750 W a čas 
ohřevu na 3,5 minuty.

•	 Tyrolské knedlíky je vhodné ohřívat zvlášť v mikrotenovém sáčku asi 
1 minutu.

Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Knedlíky vyjmeme z mikrotenového sáčku a naskládáme kolem okraje 
na talíř. 

•	 Odtrhneme fólii z omáčky, vyjmeme maso, vložíme na talíř.
•	 Rozmícháme omáčku a následně maso na talíři přelijeme.
•	 Na omáčku s masem dáme na kolečka nakrájenou cibuli.
•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.

Ohřev a servírování „Hovězího masa se 
špenátem a bramborovým knedlíkem“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme, ale jen propíchneme. Vložíme 
misku do mikrovlnné trouby. Nastavíme stupeň ohřevu na 750 W a čas 
ohřevu na 3,5 minuty.

•	 Bramborové knedlíky je vhodné ohřívat zvlášť v mikrotenovém sáčku asi 
2 minuty.

Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Knedlíky vyjmeme z mikrotenového sáčku a naskládáme kolem okraje 
na talíř. 

•	 Odtrhneme fólii ze špenátu, vyjmeme maso, vložíme na talíř.
•	 Rozmícháme špenát a následně maso na talíři přelijeme.
•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.



Ohřev a servírování „Španělského ptáčka 
s rýží“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme, ale jen propíchneme. Misku 
s masem a šťávou propíchněte nejlépe u kraje misky, aby nedošlo 
k opaření při sypání rýže na talíř. Vložíme misku do mikrovlnné trouby. 
Nastavíme stupeň ohřevu na 750 W a čas ohřevu na 3,5 minuty.  

Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Odtrhneme fólii z rýže a úhledně vysypeme na polovinu talíře.
•	 Odtrhneme fólii ze šťávy s ptáčkem, vyjmeme maso, překrojíme ho na 
půl, aby byla vidět mozaika a vložíme na talíř.

•	 Rozmícháme šťávu a následně maso na talíři šťávou přelijeme.
•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.

Ohřev a servírování „SegedínskÉHO gulášE 
s houskovým knedlíkem“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme, ale jen propíchneme. Vložíme 
misku do mikrovlnné trouby. Nastavíme stupeň ohřevu na 750 W a čas 
ohřevu na 3,5 minuty. 

• 	 Houskové knedlíky je vhodné ohřívat zvlášť v mikrotenovém sáčku 
asi 1 minutu.

Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Knedlíky vyjmeme z mikrotenového sáčku a naskládáme kolem okraje 
na talíř. 

•	 Odtrhneme fólii z misky se zelím a masem, vyjmeme maso, vložíme na 
talíř.

•	 Rozmícháme zelí a následně maso na talíři zelím přelijeme.
•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.



Ohřev a servírování „Vepřa, knedla, zela“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme, ale jen propíchneme. Vložíme 
misku do mikrovlnné trouby. Nastavíme stupeň ohřevu na 750 W a čas 
ohřevu na 3,5 minuty. 

• 	 Houskové knedlíky je vhodné ohřívat zvlášť v mikrotenovém sáčku 
asi 1 minutu.

Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Knedlíky vyjmeme z mikrotenového sáčku a naskládáme kolem okraje 
na talíř. 

•	 Odtrhneme fólii z misky se zelím a masem, vyjmeme maso, vložíme na 
talíř.

•	 Rozmícháme zelí a následně maso na talíři zelím přelijeme.
•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.

Ohřev a servírování „Alpského povidlového 
knedlíku s jemným krémem“
•	 Krycí fólii před ohřevem neodstraňujeme ani nepropichujeme, aby se 
knedlík napařil. Vložíme misku do mikrovlnné trouby. Nastavíme stupeň 
ohřevu na 750 W a čas ohřevu na 2 minuty. 

• 	 Před ohřevem odstraňte sáček s cukrem a mákem, který je přilepen 
pod etiketou.

•	 Obsluha by se měla zákazníka zeptat,  jestli bude chtít knedlík  
posypat mákem. 

	
Při servírování na talíř postupujeme následovně:
•	 Odtrhneme fólii a přendáme knedlík na talíř.
•	 Krém rozmícháme a přelijeme jím knedlík na talíři.
•	 Sáček s cukrem a mákem vysypeme na knedlík a nahoru umístíme 
lísteček máty.

•	 Pokud je talíř znečištěný po okrajích, tak ho otřeme.
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